
La Carrera 2007   
 
FECHA y LUGAR 
El sábado, el 2 de Junio de 2007, Willow Island en Alliant Energy Center, que se encuentra en 
Rimrock Road y  John Nolen Dr, Madison, WI.  
 
HORARIO 
6:45 - 7:30 de la mañana: Registrarse y recoger su camiseta 
8:00 de la mañana: Saludos y ejercicios aeróbicos para calentarse 
8:30 de la mañana: Comienza la carrera 5k (las mujeres y los hombres) 
8:45 de la mañana: Comienza la caminata 5k (las mujeres y los hombres)  
9:00 de la mañana: Comienza la caminata divertida de una milla
10:30 de la mañana: Fotos de los sobrevivientes  
10:45 de la mañana: Premios 
 
CATEGORÍAS DE LA CARRERA 
La carrera 5K para mujeres y hombres que empieza a las 8:30 de la mañana: 
Para todos que desean ser elegibles para ganar los premios enumerados más abajo, utilizaremos 
un método de sincronización para asegurar los resultados de la carrera. 
La caminata 5K para mujeres y hombres que empieza a las 8:45 de la mañana: 
Después de que se ha empezado la carrera 5K, ofrecemos en seguida una caminata, tambien de 
5k, para nuestros registrantes que no son muy competitivos, para los que corren lentamente o 
para los que quieren caminar. Habrá un reloj para saber el tiempo, pero no habrá premios. 
 
La caminata divertida de una milla que empieza a las  9:00 de la mañana: 
Si usted tiene cochecitos de bebé, quizás prefiera participar en la caminata divertida de una milla. 
Habrá un reloj que funciona durante el evento, pero no habrá premios. 
 
“Sleep In for the Cure,” o sea “Dormir tarde para la cura” 
¿No quiere madrugarse? ¿No puede participar en las carreras este año?  Todavía puede ayudar: 
marque “Dormir tarde para la cura” y recibirá su camiseta Komen Madison por correo. 
 
La carrera comenzará y terminará en "Willow Island" en el Alliant Energy Center.  Haga clic 
aquí para ver un mapa.  
 
ESTACIONAMIENTO 
Hay estacionamiento GRATIS para este evento. La entrada al estacionamiento está cerca de la 
salida a Rimrock Road. Hay solamente dos entradas. Por favor, llegue temprano.  
 








